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診断医療機関・
医師名

主な治療内容・経過（手術、
薬物療法、リハビリなど）

主な検査結果・所見・
現在の状況・今後の治療方針 備考

診断
年月日

診断・治療歴

これまでの主な診断名、治療の経過、検査結果などを記録します。 

使用中の薬

これまでの主な診断名、治療の経過、検査結果などを記録します。 
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年
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年
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年
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年
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年
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年
月 　日

年
月 　日

年
月 　日

年
月 　日

薬の名称
（一般名／商品名）No.

1回の
量・濃度

用法
（1日何回、

いつ、どのように）
処方開
始日

処方目的・
効果

副作用
（あれば）

処方医療機関・
医師名 備考

形状（錠剤、
粉、液体、吸入、
外用など）
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年     月 　日

1回目 接種日

1回目 医療機関
ワクチンの
種類

BCG

DPT-IPV
（四種混合）

IPV
（不活化
ポリオ）

MR
（麻しん・
風しん混合） 

日本脳炎

ヒブ

小児用
肺炎球菌

水痘

B型肝炎

ロタウイルス

おたふくかぜ
（任意）

インフルエンザ
（毎年）

新型コロナ
ウイルス  

罹患
年月日

備考
（アレルギー

等）

予防接種の状況

母子健康手帳の予防接種記録のコピーを貼付していただければ十分です。
すべてを本紙に転記する必要はありません。例えば、体調の都合で受けられなかった、
などといったことも、記載いただけるとふとしたときに役に立つかと思われます。 
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年     月 　日 年     月 　日

年     月 　日 年     月 　日 年     月 　日 年     月 　日

2回目 接種日

2回目 医療機関

3回目 接種日

3回目 医療機関

追加 接種日

追加 医療機関

22qサポート／A4（210×297）シート



年     月 　日
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記録年月日 身長
(cm) 

体重
(kg)

頭囲
(cm)

胸囲
(cm)

腹囲
(cm)

体温
(℃)

血圧
(上/下 mmHg)

脈拍
(回/分)

機嫌
・
活気

血中酸素
濃度(%)
平常時

からだの状態と心理・行動面の特性

定期的に測定している身体情報を記録し、成長の様子や体調変化の把握に役立てます。 
測定値はアプリや母子手帳のコピーなどでよく、転記は必ずしも必要ありません。
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